
數學 科技 自然

週次 學校行事 國語 英語 數學 生活科技/資訊科技 生物 歷史 地理 公民 健康 體育 視覺藝術 表演藝術 聽覺藝術 童軍/家政 輔導 經典教育 食農教育 生命教育

第1週 30開學日 第一課夏夜
複習國小

 Starter Unit
1-1 負數與數線

1-1資訊科技帶來的生

活改變【安全教育】

緒論 科學方法

(2)

緒論 進入實驗

室(1)【安全教

育】

導言：歷史的基

礎觀念

 第一章 史前臺

灣與原住民族文

化【閱讀素養教

育】

第1課 臺灣的

位置

【海洋教育】

第一章 公民

與公民德性

【國際教育】

第1單元第1

章健康人生

開步走(1節)

第3單元健康自

主有活力

 第1章活躍人生

──健康評估與

體適能檢測(2

節)

第一課  探索

視覺旅程

第九課

打開表演藝術

大門

(性別)

音樂有「藝」思
校園青春樂-

校園新鮮事
輔導小學堂

了解國中環境.

課程.老師

人以『食』為天

國以『農』立國

立志／勤

學：

創辦人開學

的勉勵

【生涯發展

規劃】

第2週
9/11補  9/7-8(國

三複習考一)

第二課無心的

錯誤

親屬關係、職

業、年紀、人物

特徵描述

 Unit 1 Who’s

That Handsome

Boy?

1-2 整數的加減
1-1資訊科技帶來的生

活改變

第1章 生命的特

性

1‧1節 生命現

象(3)

第一章史前臺灣

與原住民族文化

【海洋教育】

【原住民族教

育】

第1課 臺灣的

位置

【海洋教育】

第一章 公民

與公民德性

第1單元第1

章健康人生

開步走(1節)

第3單元健康自

主有活力

 第2章安全運動

沒煩惱──運動

設施安全(2節)

第一課  探索

視覺歷程

第九課

打開表演藝術

大門
音樂有「藝」思 合作樂無窮 酸甜之味1

了解國中環境.

課程.老師

人以『食』為天

國以『農』立國

凡事豫則立

【生涯發展

規劃】

第3週
 9/18~9/21中秋連

假

第三課母親的

教誨

親屬關係、職

業、年紀、人物

特徵描述

 Unit 1 Who’s

That Handsome

Boy?

1-2 整數的加減

【戶外教育】

1-2常見的資訊技術應

用【閱讀素養教育】

第1章 生命的特

性

1‧2節 細胞(3)

第二章 大航海

時代各方勢力的

競逐【閱讀素養

教育】【海洋教

育】

第1課 臺灣的

位置

【海洋教育】

第一章 公民

與公民德行

第1單元第1

章健康人生

開步走(1節)

第4單元活力青

春大放送

 第1章雙輪闖天

下──自行車(2

節)

第一課  探索

視覺歷程

第九課

打開表演藝術

大門
音樂有「藝」思 有你真好 酸甜之味2

了解國中環境.

課程.老師

農地規劃(各組菜

圃設計)

凡事豫則立

【生涯發展

規劃】

第4週
21中秋節  25小中

高家長幹部一日營

第三課母親的

教誨

親屬關係、職

業、年紀、人物

特徵描述

 Unit 1 Who’s

That Handsome

Boy?

1-3 整數的乘除與

四則運算
2-1演算法簡介

第1章 生命的特

性

1‧3節 細胞所

需的物質(1)

1‧4節 從細胞

到個體(2)

第二章 大航海

時代各方勢力的

競逐【閱讀素養

教育】【海洋教

育】

第2課 位置對

臺灣的影響

【海洋教育】

第二章 人性

尊嚴與人權保

障

第1單元第2

章個人衛生

與保健(1節)

第4單元活力青

春大放送

 第1章雙輪闖天

下──自行車(2

節)

第一課  探索

視覺歷程

第九課

打開表演藝術

大門
音樂有「藝」思

校園導航趴趴

GO

國中生的3大

修煉1

熟記弟子規，

了解並思考弟

子規

農地規劃(各組菜

圃設計)

念師長恩報

師長恩：

親近善知識

的重要

第5週
語一標點符號

使用法

位置、房間、事

物特徵描述

 Unit 2 What

Are Those?

1-3 整數的乘除與

四則運算

2-2流程控制結構2-3流

程圖設計實作

跨科主題 世界

的各種大小樣貌

第1節 巨觀尺度

與微觀尺度(1)

第2節 尺度的表

示與比較(2)

第二章 大航海

時代各方勢力的

競逐【閱讀素養

教育】【海洋教

育】

第2課 位置對

臺灣的影響

【海洋教育】

第二章 人性

尊嚴與人權保

障

第1單元第2

章個人衛生

與保健(1節)

第4單元活力青

春大放送

 第2章疾走如風

──跑(2節)

第一課  探索

視覺歷程

第九課

打開表演藝術

大門
音樂有「藝」思

班有鮮師(性

別)

國中生的3大

修煉2

熟記弟子規，

了解並思考弟

子規

農地規劃(各組菜

圃設計)

念父母恩報

父母恩：

夫孝，德之

本也

【家庭教

育】

第6週

5-6 第一次成績評

量  8-9教師期中共

備   8-11學生返鄉

(雙十連假)

語一標點符號

使用法

位置、房間、事

物特徵描述

 Unit 2 What

Are Those?

1-4 科學記號

【能源教育】

3-1程式語言簡介3-2角

色移動—上街買蛋糕

第2章 養分

2‧1節 食物中

的養分(2)【能

源教育】

2‧2節 酵素(1)

第二章 大航海

時代各方勢力的

競逐（第一次段

考）【閱讀素養

教育】【海洋教

育】

第2課 位置對

臺灣的影響

【海洋教育】

第二章 人性

尊嚴與人權保

障

第1單元第2

章個人衛生

與保健(1節)

第4單元活力青

春大放送

 第2章疾走如風

──跑(2節)

第二課 畫出

我的日常

第十課

演繹人生
唱起歌來快樂多：

【性別平等教育】
師情話意

國中生的3大

修煉3

熟記弟子規，

了解並思考弟

子規

吃在地食當季

念父母恩報

父母恩：

夫孝，德之

本也

【家庭教

育】

第7週 10國慶日 第四課論語選
複習

 Review（1）
2-1因數與倍數

3-3畫筆與造型—生日

布置

第2章 養分

2‧2節 酵素(1)

2‧3節 植物如

何獲得養分(2)

第三章原住民與

外來者的接觸

【原住民族教

育】【閱讀素養

教育】

第3課 臺灣的

地形

【環境教育】

第三章 家庭

生活

【家庭教育】

第1單元第2

章個人衛生

與保健(1節)

第4單元活力青

春大放送

 第2章疾走如風

──跑(2節)

第二課 畫出

我的日常

第十課

演繹人生

(生涯)

唱起歌來快樂多：

【性別平等教育】
國中新風貌

我們這一班－

團隊培養1

熟記弟子規，

了解並思考弟

子規

吃在地食當季

因果法則：

業果的四個

總原則

第8週 第四課論語選

圖像符號、建議

與規範

 Unit 3 Open

the magic door

2-1 因數與倍數、

2-2最大公因數與

最小公倍數

3-4演奏音階—鍵盤鋼

琴

第2章 養分

2‧4節 動物如

何獲得養分(3)

第三章原住民與

外來者的接觸

【原住民族教

育】【閱讀素養

教育】

第3課 臺灣的

地形

【環境教育】

第三章 家庭

生活

第1單元第2

章個人衛生

與保健(1節)

第4單元活力青

春大放送

 第3章優游自在

──游泳(2節)

第二課 畫出

我的日常

第十課

演繹人生
唱起歌來快樂多：

【性別平等教育】

我的多元面貌

(生涯)

我們這一班－

團隊培養2

熟記弟子規，

了解並思考弟

子規

蝶豆花夢幻飲

(初階和進階)

萬善根本從

師出1

萬善根本從

師出2:

講述、討論

【雜寶藏經-

棄老國緣】

第9週 第五課背影

圖像符號、建議

與規範

 Unit 3 Open

the magic door

2-2最大公因數與

最小公倍數

4-1變數與條件判斷

①—聖誕禮物

第2章 養分

2‧4節 動物如

何獲得養分(1)

第3章 生物的運

輸與防禦

3‧1節 植物的

運輸構造(2)

第三章原住民與

外來者的接觸

【原住民族教

育】【閱讀素養

教育】

第3課 臺灣的

地形

【環境教育】

第三章 家庭

生活

第1單元第3

章我的青春

檔案(1節)

第4單元活力青

春大放送

 第3章優游自在

──游泳(2節)

第二課 畫出

我的日常

第十課

演繹人生
唱起歌來快樂多：

【性別平等教育】

煥然「衣」新-

1洗衣達人

我們這一班－

團隊培養3

熟記弟子規，

了解並思考弟

子規

蝶豆花夢幻飲

(初階和進階)

萬善根本從

師出3:

參考資料:

20120210_20

120220_

20120227如

願法師開示

第10週 第五課背影

圖像符號、建議

與規範

 Unit 3 Open

the magic door

2-3分數的四則運

算

4-1變數與條件判斷

①—聖誕禮物4-2條件

判斷②—聖誕大餐

第3章 生物的運

輸與防禦

3‧2節 植物體

內物質的運輸

(3)

第四章清帝國統

治政策的變遷

【閱讀素養教

育】【海洋教

育】

第3課 臺灣的

地形

【環境教育】

第四章 平權

家庭

(家庭教育)

第1單元第3

章我的青春

檔案(1節)

第5單元熱門運

動大會串

 第1章掌控自如

──籃球(2節)

第二課 畫出

我的日常

第十課

演繹人生
唱起歌來快樂多：

【性別平等教育】
「衣」展長才 智力測驗施測

了解國中環境.

課程.老師

有機與中醫養生

概念

如何讓老師

喜歡我1

參考資料:

970920如願

法師開示

(21'34")

第11週 13希望祭 第六課心囚

星期、時間、見

面會、報導

 Unit 4 What

Time Is the

Concert?

2-3分數的四則運

算

4-2條件判斷②—聖誕

大餐

第3章 生物的運

輸與防禦

3‧3節 人體內

物質的運輸(3)

第四章清帝國統

治政策的變遷

【閱讀素養教

育】【海洋教

育】

第4課 臺灣的

海域

第四章 平權

家庭

第1單元第3

章我的青春

檔案(1節)

第5單元熱門運

動大會串

 第1章掌控自如

──籃球(2節)

第三課 色彩

百變Show

第十一課

舞動吧！身體

(資訊)

唱起歌來快樂多：

【性別平等教育】

「針針」有意

思

成為更好的自

己？1（生

涯）

熟記古今背書

方法，了解並

思考其內涵

有機與中醫養生

概念

學習是為了

修正自己

110學年 福智學校財團法人雲林縣福智實驗國民中學

七年級(上)教學計畫進度總表(請勿變更週次及欄位列數)

語文 社會 健康與體育 藝術與人文 綜合活動 彈性學習

110 教學計畫進度總表(7上).xlsx(1/)



數學 科技 自然

週次 學校行事 國語 英語 數學 生活科技/資訊科技 生物 歷史 地理 公民 健康 體育 視覺藝術 表演藝術 聽覺藝術 童軍/家政 輔導 經典教育 食農教育 生命教育

110學年 福智學校財團法人雲林縣福智實驗國民中學

七年級(上)教學計畫進度總表(請勿變更週次及欄位列數)

語文 社會 健康與體育 藝術與人文 綜合活動 彈性學習

第12週

語二閱讀導航:

策略運用與資

訊檢索

星期、時間、見

面會、報導

 Unit 4 What

Time Is the

Concert?

2-4指數律 【科技

教育】

進入生活科技教室緒論

生活與科技

第3章 生物的運

輸與防禦

3‧3節 人體內

物質的運輸(3)

第四章 清帝國

統治政策的變遷

【閱讀素養教

育】【海洋教

育】

第4課 臺灣的

海域

第四章 平權

家庭

第1單元第3

章我的青春

檔案(1節)

第5單元熱門運

動大會串

 第2章排除萬難

──排球(2節)

第三課 色彩

百變Show

第十一課

舞動吧！身體 傳唱時代的聲音
「針針」有意

思

成為更好的自

己？2（生

涯）

熟記古今背書

方法，了解並

思考其內涵

簡易農作物加工

(後山紅寶石-

洛神花蜜餞和果

醬)

學習是為了

修正自己

第13週
24-25 第二次成績

評量

語二閱讀導航:

策略運用與資

訊檢索

星期、時間、見

面會、報導

 Unit 4 What

Time Is the

Concert?

2-4指數律
1-1物流運輸1-2創意思

考

第3章 生物的運

輸與防禦

3‧4節 人體的

防禦作用(3)

第四章清帝國統

治政策的變遷

【閱讀素養教

育】（第二次段

考）

第4課 臺灣的

海域

第四章 平權

家庭

第1單元第4

章活出青春

的光彩(1節)

第5單元熱門運

動大會串

 第2章排除萬難

──排球(2節)

第三課 色彩

百變Show

第十一課

舞動吧！身體 傳唱時代的聲音
「針針」有意

思

成為更好的自

己？3國中生

涯檔案封面繪

製（生涯）

熟記古今背書

方法，了解並

思考其內涵

簡易農作物加工

(後山紅寶石-

洛神花蜜餞和果

醬)

萬善根本從

師出1-當一

輩子的學生

最樂

第14週
第七課兒時記

趣

複習

 Review（2）
3-1代數式的化簡

活動：設計製作、測試

修正1-3構想表達①1-4

機具材料

第4章 生物的協

調作用

4‧1節 神經系

統(3)

第五章 清帝國

時期農商業的發

展【人權教育】

【閱讀素養教

育】

第5課 臺灣的

氣候

【環境教育】

第五章 學生

權利與校園生

活

【人權教育】

第1單元第4

章活出青春

的光彩(1節)

第5單元熱門運

動大會串

 第3章羽中作樂

──羽球(2節)

第三課 色彩

百變Show

第十一課

舞動吧！身體 傳唱時代的聲音
「針針」有意

思

國中生涯輔導

紀錄：介紹、

我的成長故事

－自我認識（

生涯）

熟記古今背書

方法，了解並

思考其內涵

物盡其用

萬善根本從

師出1-當一

輩子的學生

最樂

第15週 11懇親
第七課兒時記

趣

日期、月份、節

慶

 Unit 5 What’

s the Date?

3-1代數式的化簡 2-1訊息傳播

第4章 生物的協

調作用

4‧1節 神經系

統(3)

第五章 清帝國

時期農商業的發

展【閱讀素養教

育】

第5課 臺灣的

氣候

【環境教育】

第五章 學生

權利與校園生

活

第2單元第1

章環境安全

搜查線(1節)

第5單元熱門運

動大會串

 第3章羽中作樂

──羽球(2節)

第三課 色彩

百變Show

第十一課

舞動吧！身體 傳唱時代的聲音
「針針」有意

思

身體保衛戰1

（性別平等）

熟記古今背書

方法，了解並

思考其內涵

物盡其用

萬善根本從

師出1-當一

輩子的學生

最樂

第16週
第八課朋友相

交

日期、月份、節

慶

 Unit 5 What’

s the Date?

3-2一元一次方程

式 【閱讀素養教

育】

2-2創新發明2-3構想表

達②

第4章 生物的協

調作用

4‧2節 內分泌

系統(3)【性別

平等教育】

第五章 清帝國

時期農商業的發

展【閱讀素養教

育】

第5課 臺灣的

氣候

【環境教育】

第五章 學生

權利與校園生

活

第2單元第1

章環境安全

搜查線(1節)

第6單元靈活自

如好身手

 第1章登峰造極

──體操(2節)

第四課 漫遊

「藝」境

第十二課

精采的幕後世

界
「藝」起生活趣 我的針線活

身體保衛戰2

（性別平等）

熟記古今背書

方法，了解並

思考其內涵

健康低碳飲食

共業環境

食的共業～

誠信、互

助、感恩的

良善共業網

【環境教

育】

第17週
12/23-24(國三複習

考)

第八課朋友相

交

日期、月份、節

慶

 Unit 5 What’

s the Date?

3-2一元一次方程

式
2-4機具材料

第4章 生物的協

調作用

4‧3節 生物的

感應(3)

第六章清帝國時

期社會文化的變

遷【閱讀素養教

育】【海洋教

育】【人權教

育】

第5課 臺灣的

氣候

【環境教育】

第六章部落與

公民參與

【原住民族教

育】

第2單元第1

章環境安全

搜查線(1節)

第6單元靈活自

如好身手

 第1章登峰造極

──體操(2節)

第四課 漫遊

「藝」境

第十二課

精采的幕後世

界
「藝」起生活趣 我的針線活

身體保衛戰3

（性別平等）

熟記古今背書

方法，了解並

思考其內涵

健康低碳飲食

速食的恐怖

真相

【環境教

育】

第18週  
第九課音樂家

與職籃巨星

旅遊、動物關係

 Unit 6 There

Are Some

Elephants over

There

3-3應用問題 3-1製造生產

第5章 生物的恆

定性

5‧1節 恆定性

與體溫的恆定

(3)

第六章清帝國時

期社會文化的變

遷【閱讀素養教

育】

第6課 臺灣的

水文

第六章部落與

公民參與

第2單元第2

章營造安全

好環境(1節)

第6單元靈活自

如好身手

 第2章呼朋喚友

──創意啦啦舞

(2節)

第四課 漫遊

「藝」境

第十二課

精采的幕後世

界
「藝」起生活趣 我的針線活

身體保衛戰4

（性別平等）

熟記古今背書

方法，了解並

思考其內涵

期末休耕養地

第19週
第九課音樂家

與職籃巨星

旅遊、動物關係

 Unit 6 There

Are Some

Elephants over

There

3-3應用問題 3-2識圖製圖

第5章 生物的恆

定性

5‧2節 呼吸與

氣體的恆定(3)

第六章清帝國時

期社會文化的變

遷【原住民族教

育】【閱讀素養

教育】【人權教

育】

第6課 臺灣的

水文

第六章部落與

公民參與

【原住民族教

育】

第2單元第2

章營造安全

好環境(1節)

第6單元靈活自

如好身手

 第2章呼朋喚友

──創意啦啦舞

(2節)

第四課 漫遊

「藝」境

第十二課

精采的幕後世

界
「藝」起生活趣 我的針線活

國中生涯輔導

紀錄：我的經

歷（幹部、社

團）、服務學

習、競賽紀錄

（生涯）

熟記古今背書

方法，了解並

思考其內涵

期末休耕養地

第20週
13-14 第三次成績

評量

第十課藍色串

珠項鍊

旅遊、動物關係

 Unit 6 There

Are Some

Elephants over

There

總複習
3-2識圖製圖3-3測試修

正3-4機具材料

第5章 生物的恆

定性

5‧3節 血糖的

恆定(2)

5‧4節 排泄作

用與水分的恆定

(1)

第六章清帝國時

期社會文化的變

遷（第三次段

考）【原住民族

教育】【閱讀素

養教育】【人權

教育】

第6課 臺灣的

水文

第六章部落與

公民參與

第2單元第2

章營造安全

好環境(1節)

第6單元靈活自

如好身手

 第3章鈴漓盡致

──扯鈴(2節)

第四課 漫遊

「藝」境

第十二課

精采的幕後世

界
「藝」起生活趣 我的針線活 心旅加油站1

熟記古今背書

方法，了解並

思考其內涵

小組發表

第21週 20學期結束
學期總結&寒假

作業

複習

 Review（3）

B21-1統計圖表與

資料分析
學期課程回顧 學期課程回顧 複習全冊 複習全冊 總結 複習全冊 總結 總結

第十二課

精采的幕後世

界
課程總複習 總結與感恩 心旅加油站2

了解國中環境.

課程.老師
小組發表

110 教學計畫進度總表(7上).xlsx(2/)


